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夢が溢れる
まちづくりを目指し
仲間と共に成長する

一般社団法人
にいがた北青年会議所

The  outline  of  a  groupThe  outline  of  a  group

1949年、明るい豊かな社会の実現を理想とし、責任感と情熱をもった青年有志に
よる東京青年商工会議所設立から、日本の青年会議所運動は始まりました。 共に
向上し合い、社会に貢献しようという理念のもとに各地に次 と々青年会議所が誕生。 
1951年には全国的運営の総合調整機関として日本青年会議所（日本JC）が設けられ
ました。 現在、日本全国に青年会議所があり、「修練」「奉仕」「友情」の三つの信条
のもと、より良い社会づくりを目指し、ボランティアや行政改革等の社会的課題に積
極的に取り組んでいます。 さらには、国際青年会議所（JCI）のメンバーとして各国の
青年会議所と連携し、世界を舞台として、さまざまな活動を展開しています。

青年会議所には、品格ある青年であれば、個人の意志によって入会できますが、20歳か
ら40歳までという年齢制限を設けています。これは青年会議所が、青年の真摯な情熱
を結集し社会貢献することを目的に組織された青年のための団体だからです。 会員は40
歳を超えると現役を退かなくてはなりません。この年齢制限は青年会議所最大の特性で
あり、常に組織を若 し々く保ち、果敢な行動力の源泉となっています。 各青年会議所の
理事長をはじめ、すべての任期は1年に限られます。会員は1年ごとにさまざまな役職を経
験することで、豊富な実践経験を積むことができ、自己修練の成果を個 の々活動にフィー
ドバックさせていくことができます。 青年会議所におけるさまざまな実践トレーニングを経験
した後の活動分野は幅広く、OBも含め各界で社会に貢献しています。たとえば国会議
員をはじめ、知事、市長、地方議員などの人材を輩出、日本のリーダーとして活躍中です。

仕事が忙しいのですが、続けることはできますか？
またどのくらい参加すればいいのでしょうか？

青年会議所

JC活動は
女性でもできるのですか？

年齢的にまだ若いのですが
入会できますか？

経営者ではないのですが、
入会できますか？

A_主に毎月1回の例会、その他に委員会別の会議、事業が開催されます。様々
な事業に参加することで、社会や人間関係、指導力を育むなど自らの開発に
役立ち、多くの学びや気づきを得られる機会に巡り会えます。家族や仕事があっ
てのJC活動なので、必ず参加しなければならないことはありませんが、積極的
なご参加をお願いしています。私たちの青年会議所の会員も各 の々仕事が忙し
い中でJC活動をしています。その中で時間の有効な使い方を身につけ、自己
の成長へと繋げています。時間の使い方を学んでいただくためにもお勧めした
いのです。

A_JCの理念である「明るい豊な社
会」の実現は男性だけでできるもの
ではありません。ぜひ、あなたの感
性を活かして下さい。全国でも数多
くの女性会員が活躍しています。

A_人と人とのネットワークは、若け
れば若いほどつくりやすく、JCの中
でもそれだけたくさんのことを経験で
きるので、早い時期での入会はぜひ
積極的に考えてもらいたいです。

A_経営者だけを対象とする団体で
はありません。まちづくりやひとづく
りといったJC活動は経営者か否か
とは関係ありません。

青年期の的確なトレーニングと実戦経験が優れた人材を育てます。 一般社団法人にいが
た北青年会議所は「明るい豊かな社会」の実現を理想として、次代の担い手たる責任感
をもった、新潟市及びその周辺に住所、又は勤務地を有する20歳以上38歳迄（会員資
格40歳迄）の品格のある青年であれば、誰でも入会できます。 人種、国籍、性別、職業、
宗教は問いません。 入会するには事前に例会、委員会に各1回参加していただきます。

一般社団法人　

にいがた北青年会議所　
新潟市北区葛塚3348（豊栄商工会館内）

tel.025-388-3840
E-mail  info@niigatakita-jc.org
URL   http://www.niigatakita-jc.org

【入会費用】

入会金●20,000円
年会費●120,000円
（1か月10,000円）

JC活動を続けていくと
費用はかかりますか？
A_確かにある程度の費用はかかり
ます。しかしJCに入会すれば、各
種セミナーへ参加したり、地域を越
えた仲間がたくさんできます。経営
者としてのノウハウや指導力が身に
付き、ネットワークが広がります。ぜ
ひ自分への先行投資と前向きに考
えてみてはどうでしょうか。

Q&A

  Facebook ページも随時更新中!
にいがた北JC
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お泊りキッズサマーキャンプin福島潟 北区未来会議in南浜中学校 にいがた北と若者とのクリーン作戦

仕事だけではなかなか得ることの出来ない
経験、学びを仲間たちと共に！

責任は自分！名誉は仲間に！

仕事では経験できない
学びや成長を得られる場所

NorthernMusicCircuit2015～初陣～ 葛塚まつり　大民謡流し めっちゃんこ女子

北区1,000人で世界記録に挑戦！

葛塚祭りごみ拾い作業 創立30周年記念講演会 ビュー福島潟から望む
田んぼアート

青年会議所主催
わんぱく相撲
右は、わんぱく相撲
出身の豊山関

フライングハロウィンin葛天 アルビレックスamibora

「災害などで、もしもの事があっても生き抜く力
を醸成しよう」をテーマに開催（会場：福島潟）

中学生、地域住民、地元選出の市議会議員
と「今後も住み続けたい街は」をテーマに開催

にいがた北青年会議
所に入会して身の程
を知りました。 数多
くの先輩から様 な々事
を教えて頂きました。
まず自分は何て小さい

のだと、痛感しました。“腹を割ってほしかった
ら自分の腹を割れ” “助けてほしかったら助け
ろ”  簡単なようで難しい。まだまだ勉強中で
す。私は今年度卒業を迎えます。短い間で
すが一緒に北区を盛り上げて参りましょう。

自分たちが暮らす地
域の活性化や子供
たちの育成について、
毎年目標を立て、真
剣に取り組むというこ
とを主に行います。一

見すると自身の仕事や生活に全く関係がな
いように思われます。しかし、40歳という限
られた時間の中、ここで出会った様 な々仲
間たちと、一つひとつの事業をやり切ること
で、少しずつ自己成長に繋がっていることを
実感できています。

今まで地元を離れてい
たこともあり、目を向
けることが少なかった
ですが、ＪＣの活動を
通して北区の良さを知
ることが出来ました。

メンバーも自分たちの社業も忙しい中、地元
貢献に尽力していることに感銘を受けました。
北区にたくさんの企業がある事を改めて知り、
色 な々職種の方 の々考え方を知る機会を得
て、学びも多く、自分の仕事で生かすことも
できています。そして、何よりも良かったと思
える事は、メンバー一丸となって、色 な々事業
に取り組むことで、この年齢になり、一生の
友と呼べるような仲間が出来たことだと思い
ます。

地域の若者と共に地元の清掃を実施
（会場：松浜エリア、南浜エリア）

地域活性をテーマに日本海側最大級の野外ア
イドルフェスを企画、運営（会場：南浜船だまり）

葛塚まつり初日の民謡流しに仮装で出場 公募した一般女性や大学生とオリジナルちゃんこ
鍋を開発。イベント出店やスタンプラリーを実施。

同時におにぎりを作った最多人数で世界記録
に挑戦！（会場：医療福祉大学）

多世代間の交流で地域活性を目的にハロウィン
パレードとコンテストを豊栄駅前商店街にて開催

北区内サッカーチーム所属の小学生を対象に
プロ選手によるサッカースクールを開催

●　2015年度　● ●　2016年度　● ●　2017年度　●

●　理事長挨拶　● ●　活動紹介　● ●　メンバーの声　●

【2018年度スローガン】

パラダイムシフト
固定概念から脱却し、
自己成長に繋げよ
私ども一般社団法人にいがた北青年会議
所への入会をご検討頂き、誠にありがとう
ございます。JC活動は慈善活動やボラン
ティア活動だけではありません。JCは地元
の青年経済人の集まりです。その大義は、

自分と自分の大切な人達や価値観のために自分たちのまちを良くすることです。そ
の過程でかけがえのない仲間を作り自己成長を成し遂げて行く。人生には限りが
あり、多くの体験や出会いを求めることこそが、人生に彩りを与えるはずです。皆
様と共に活動できることを心より祈念しまして挨拶に代えさせて頂きます。

全国47都道府県で都市、町村等が集まった形で組織されている696の各青年会
議所があります。にいがた北青年会議所は、全国731番目、県内では24番目に
1984年設立。北区は松浜地区、濁川地区、南浜地区、木崎地区、早通地区、
葛塚地区、長浦地区、岡方地区から成ります。メンバー数は24名、大きい団体
ではないですが、少数精鋭、コンパクトな組織なので小回りが利き、やりたいこと
をより実現しやすいチームです。一人ひとりにやりがいある役割が与えられ、勉強の
機会も多い青年会議所です。

一般社団法人 にいがた北青年会議所   第35代理事長　相馬裕和

修練・奉仕・友情を信条とし、よりよい社会づくりを目指す

子どもたちの育成

世界の仲間との交流

スポーツ振興

地域特性を活かしたまちづくり

募金活動

対話がつくるよりよい社会

ボランティア

自己トレーニング

●JC出身の著名人（50音順） 
【政治家】
麻生太郎（飯塚JC、第92代内閣総理大臣、日本JC第28代会頭） 
石原伸晃（東京JC、衆議院議員） 
小泉純一郎（横須賀JC、第87・88・89代内閣総理大臣） 
小泉進次郎（横須賀JC、衆議院議員） 
菅直人（東京JC、第94代内閣総理大臣、衆議院議員） 
鳩山由紀夫（室蘭JC、第93代内閣総理大臣） 
中曽根康弘（高崎JC、第71・72・73代内閣総理大臣） 
森喜朗（小松JC、第85・86代内閣総理大臣） ほか 
【スポーツ選手】
稲尾和久（福岡JC、元プロ野球選手） 
越本隆志（宗像JC、元プロボクサー、WBCフェザー級王者） 
堀井学（苫小牧JC、元スピードスケート選手、リレハンメル五輪銅メダリスト）
ラリー・バード（アメリカ合衆国、元NBAプロバスケットボール選手） 
【芸術家】
市川團蔵（東京JC、歌舞伎役者、日本舞踊柏木流宗家） 
千玄室（京都JC、茶道裏千家15代家元、国際ロータリー日本財団理事長）
坂田藤十郎（東京JC、歌舞伎役者、日本舞踊柏木流宗家） 
【その他】
高須克弥（名古屋JC、高須クリニック院長） 
堤清二（東京JC、セゾングループオーナー） 
平尾昌晃（東京JC、歌手、作曲家、モンブラン国際文化賞）
【海外の主なJCI出身者】
ジョン・F・ケネディ（アメリカ合衆国、元大統領）
ビル・ゲイツ（アメリカ合衆国、マイクロソフト創業者）
ロナルド・レーガン（アメリカ合衆国、元大統領）　ほか

他
活
動
実
績
と
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業

（株）溶興　代表取締役社長　
本間亮

（株）奥次郎　代表取締役社長
石山貴也

オリックス保険コンサルティング（株）
新潟支店
後藤あかり
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